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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа старшей группы (далее Программа) спроектирована с учетом 

основной образовательной программы МБДОУ д/с № 10 «Ромашка» Туапсинского 

района Краснодарского края, ФГОС ДО и ФОП ДО, образовательных потребностей 

детей 5-6 лет и запросов родителей. Она определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и  организацию образовательного процесса в старшей группе 

ДОУ.  

 «Программа» направлена на создание оптимальных условий для развития 

ребенка 5-6 лет, открывающих возможности его позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности,  создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 5-6 лет.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:  
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игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.   

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение 

следующих задач:  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;   

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;   

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса в старшей группе ДОУ;   

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса;   

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество детей 5-6 лет  в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка;   

• уважительное отношение к результатам детского творчества;   

• единство подходов к воспитанию детей в  ДОУ и семье;   

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

старшего дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения.   

Программа сформирована, как программа педагогической поддержки, 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей старшего 

дошкольного возраста.  

Общие сведения о группе: в группе 34 человека, 20 из них мальчики, 14 - 

девочки.  

Срок реализации составляет 1 год (2022 г -2023г). 1.2 Нормативные 

документы на основе чего разработана программа.  

Нормативно-правовую основу для разработки Программы составили:  

- Конституция РФ, ст.43, 72.   

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ  
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- Приказ МОиН РФ от 27 октября 2011г. N 2562 г. Москва «Об утверждении 

Типового положения о дошкольном образовательном учреждении»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций".  

- Устав ДОУ   

- ФГОС ДО  

    

1.3. Список детей с указанием даты рождения и возраста.  

№ п/п  Ф.И.воспитанника  Дата рождения  

1.  Буйло Макар  06.11.2018  
2.  Багдикян Теона  15.06.2018  
3.  Варваштян Армине  06.03.2018  
4.  Глушков Сергей  01.02.2018  
5.  Говорко Богдан  08.08.2018  
6.  Григорьев Александр  01.10.2018  
7.  Григорян Надежда  26.02.2018  
8.  Демченко Данил  25.05.2018  
9.  Дудукчян Милана  27.09.2019  
10.  Зубова Есения  03.05.2018  
11.  Исполатова Варвара  06.10.2017  
12.  Кагиян Даниэль  15.07.2018  
13.  Кагосян Элина  07.04.2018  
14.  Карабуюклиян Агоп  16.06.2018  
15.  Касимова Ярослава  27.03.2018  
16.  Кичерман Амелия  30.05.2018  
17.  Коваленко Алена  26.12.2018  
18.  Косян Амиран  31.08.2018  
19.  Лисивцова София  31.03.2018  
20.  Майорова Анна  30.10.2018  
21.  Малышев Дмитрий  26.11.2019  
22.  Мкртчян Альберт  13.08.2018  
23.  Мкртчян Мгер  18.09.2018  
24.  Панкратов Тимофей  13.11.2018  
25.  Попко Демид   20.09.2019  
26.  Ропот Аурика  10.11.2018  
27.  Сарян Злата  18.04.2018  
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28.  Степанова Мирослава  12.10.2018  
29.  Тарзян Виктория  12.02.2018  
30.  Тарабриков Арсений  14.10.2018  
31.  Хачатрян Арпик  21.06.2018  
32.  Храмов Семен  28.12.2018  
33.  Худоян Тереза  09.07.2018  
34.  Цветкова Ксения  11.10.2019  
35.  Чунтуков Назар  16.11.2018  
36.  Чуприна София  14.04.2018  
37.  Шевчук Доминика  12.02.2018  

  

    

1.5. Психологические и индивидуальные особенности детей  

Возраст пяти лет – последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка 

появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических 

процессов: внимания, памяти, восприятия и т.д., и вытекающая отсюда способность 

управлять своим поведением. Он является очень важным возрастом в развитии 

познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. Его можно назвать 

базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты, 

прорабатываются все моменты становления «Я» позиции.  

Именно 90% закладки всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. 

Очень важный возраст, когда мы можем понять, каким будет человек в будущем.  

Примерно до пяти лет в образе «Я» ребенка присутствуют только те качества, 

которые, по мнению малыша, у него имеются. После пяти лет у ребенка начинают 

появляться представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким он хотел 

бы быть и каким не хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся качеств, 

начинают появляться представления о желательных и нежелательных чертах и 

особенностях своего «Я». Разумеется, этот процесс находится еще в зародыше и 

имеет специфические формы. Так, ребенок шестого года жизни не говорит и не 

думает о том, что он хотел бы иметь те или иные черты характера, как это происходит 

с подростками. Дошкольник обычно просто хочет быть похожим на персонажей 

сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребенок может 

воображать себя этим персонажем, – не играть роли, а именно воображать, 

приписывая себе его качества. Появление «Я» идеального, то есть того, каким 

ребенок хочет себя видеть, является психологической предпосылкой становления 

учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребенка побуждает не только и не 

столько интерес к изучаемым дисциплинам. Существенным побудителем учения, 

овладения новыми знаниями и умениями является желание видеть себя «умным», 

«знающим», «умеющим».  
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Еще одно важное изменение происходит в сфере отношений со сверстниками. 

Начиная с 5 лет, сверстник постепенно приобретает по-настоящему серьезное 

значение для ребенка. До этого центральной фигурой в жизни детей, несмотря на 

окружение сверстников, все же оставался взрослый. Причин тому несколько. До трех 

лет сверстник является для ребенка лишь более или менее приятным либо 

интересным объектом. На четвертом году жизни ребенка больше интересуют 

предметы и игрушки, с которыми действует сверстник, чем он сам. Совместная игра 

– важнейшая основа детских взаимоотношений – по-настоящему еще недоступна 

детям, и попытки наладить ее порождают множество недоразумений.  

Общение в форме обмена впечатлениями и мыслями не представляет интереса, 

ибо сверстник не способен ни понять личные проблемы и интересы другого, ни 

выразить необходимое сочувствие. Да и речевые возможности детей четвертого года 

не позволяют полноценно осуществлять такое общение. На пятом году дети начинают 

переходить к совместной игре и к эпизодическому неигровому общению со 

сверстниками в форме обмена мнениями, информацией, демонстрации своих знаний. 

На шестом году жизни ребенка разные линии психического развития, соединившись, 

образуют благоприятные условия для появления нового типа взаимоотношений со 

сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое у большинства детей 

достигает, как правило, такого уровня, что уже не препятствует взаимопониманию. 

Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений об 

окружающем,  которые ребенок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он 

жаждет поделиться с окружающими. Развитие произвольности, а также общее 

интеллектуальное и личностное развитие позволяют детям самостоятельно, без 

помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную игру. Дети 5-6 лет уже 

могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь 

роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи.  

Все это, вместе взятое, приводит к двум существенным изменениям в жизни 

детей.  

Во-первых, изменение роли взаимоотношений ребенка со сверстниками в его 

эмоциональной жизни и усложнение этих взаимоотношений.  

Во-вторых, появление интереса к личности и личным качествам других детей. 

Происходит разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся 

симпатией и уважением сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на 

этом фоне интереса для остальных.  К моменту поступления в старшую группу 

большинство детей на занятиях, в труде и других видах деятельности, внимательно 
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слушая педагога, понимают объясняемые им цель и мотив деятельности. Это 

обеспечивает интерес и положительное отношение ребенка к предстоящему занятию. 

В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для ребенка 

собственно познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У детей 

появляется желание показать свои умения, сообразительность. Активно продолжают 

развиваться восприятие, внимание, память, мышление, воображение.  

Восприятие детей в 5 – 6 лет  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; происходит систематизация представлений детей. Они 

различают и называют не только основные цвета и их оттенки по светлоте, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до десяти различных предметов.  

Внимание детей в 5 – 6 лет  

Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его 

распределению и переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного 

внимания  к произвольному вниманию. Объем внимания составляет в начале 

учебного года 5 - 6 объектов, к концу года 6 - 7.  

Память детей в 5 – 6 лет  

В возрасте 5 - 6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок 

способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5 - 6 объектов. Объем 

слуховой вербальной памяти составляет 5 - 6 слов. Развиваются различные виды 

памяти: зрительная, слуховая, тактильная и т.д.  

Мышление детей в 5 – 6 лет  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме совершить 

преобразование объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (развиваются схематизированные и комплексные 

представления, представления о цикличности изменений).Кроме того, 

совершенствуется способность к обобщению, что является основой 

словеснологического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые 

могут изменяться. Однако начинают формироваться операции логического сложения 

и умножения классов. Так, старшие дошкольники при группировании объектов могут 

учитывать два признака. В качестве примера можно привести задание: детям 
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предлагают выбрать самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга 

(большой и малый) и два квадрата (большой и малый). При этом круги и квадраты 

различаются по цвету. Если показать на какую-либо из фигур, а ребенка попросить 

назвать самую непохожую на нее, можно убедиться: он способен учесть два признака, 

то есть выполнить логическое умножение. Как было показано в исследованиях 

отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 

рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Воображение детей в 5 – 6 лет  

Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко 

воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно.  

Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает 

возможность сочинение детьми достаточно оригинальных,  и последовательно 

разворачивающихся историй. Развитие воображения становится успешным,  в  

результате специальной работы по его активизации. В противном случае этот процесс 

может не привести к высокому уровню.  

Речь детей в 5 – 6 лет  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.  

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно 

занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь.    
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2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  

2.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ (на холодный 

и теплый период)  

Режим дня старшей группы в холодный период года  

(с 01.09.23г. – 31.05.24г.)  

 Режимные моменты  Время  

Наименование   Содержание   

Утренний приём  Осмотр детей, термометрия Игры 

детей  7:30 – 8:10  

Утренняя зарядка  Упражнения со спортивным инвентарём и без него  8:10 – 8:20  

Завтрак  Подготовка к приёму пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами Приём 

пищи  

Гигиенические процедуры после приёма пищи  

8:20 – 9:00  

Образовательная нагрузка  Организованная образовательная деятельность  9:00 – 9:25  

Перерыв  Физкультурные минутки  9:25 – 9:40  

Образовательная нагрузка  Организованная образовательная деятельность  9:40 – 10:05  

Двигательная активность  Подвижные игры  10:05 – 10:15  

Второй завтрак  Подготовка к приёму пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами Приём 

пищи  

Гигиенические процедуры после приёма пищи  

10:25 – 10:35  

Прогулка  Подготовка к прогулке: переодевание   

Прогулка: подвижные игры  

Возвращение с прогулки: переодевание  

10:35 – 12:10  

Обед  Подготовка к приёму пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами Приём 

пищи  

Гигиенические процедуры после приёма пищи  

12:20 – 12:50  

Дневной сон  Подготовка ко сну: поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровати Дневной 

сон  

Пробуждение: постепенный подъём, переодевание  

12:50 – 15:05  

Полдник  Подготовка к приёму пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами Приём 

пищи  

Гигиенические процедуры после приёма пищи  

15:10 – 15:30  

Образовательная нагрузка  Организованная образовательная деятельность  15:40 - 16:10  
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Прогулка, двигательная 

активность, уход домой  
Подготовка к прогулке: переодевание   

Прогулка: подвижные игры  

Уход домой  

16:10 – 18:00  

  

Режим дня старшей группы в тёплый период года  

(с 01.06.24г. – 31.08.24г.)  

Режимные моменты  Время  

Наименование   Содержание   

Утренний приём  Осмотр детей, термометрия Игры 

детей  7:30 – 8:00  

Утренняя зарядка  Упражнения со спортивным инвентарём и без него  8:00 – 8:10  

Гигиенические процедуры  Совместная деятельность, беседы по 

гигиеническому воспитанию  8:10 – 8:20  

Завтрак  Подготовка к приёму пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами 

Приём пищи  

Гигиенические процедуры после приёма пищи  

8:20 – 8:45  

Игровая деятельность на 

прогулке  
Тематические дни. Музыкальные и спортивные 

праздники, досуги, экскурсии, совместная и 

самостоятельная игровая деятельность.  
8:45 – 10:20  

Второй завтрак  Подготовка к приёму пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами 

Приём пищи  

Гигиенические процедуры после приёма пищи  

10:25 – 10:35  

Игровая деятельность на 

прогулке  
Игры, наблюдения, воздушные и солнечные 

процедуры, общение по интересам,  

индивидуальная, самостоятельная и 

опытноэкспериментальная деятельность детей  

10:35 – 12:15  

Самостоятельная 

деятельность детей. Отдых  
Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  12:15 – 12:30  

Обед  Подготовка к приёму пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами 

Приём пищи  

Гигиенические процедуры после приёма пищи  

12:30 – 12:50  

Дневной сон  Подготовка ко сну: поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровати Дневной 

сон  

Пробуждение: постепенный подъём, переодевание  

12:50 – 15:00  

Гигиенические процедуры  Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры  15:00 – 15:10  
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Самостоятельная 

деятельность  
Самостоятельная деятельность по интересам  

15:10 - 15:30  

Полдник  Подготовка к приёму пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами 

Приём пищи  

Гигиенические процедуры после приёма пищи  

15:30 – 15:45  

Прогулка, двигательная 

активность, уход домой  
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

индивидуальная работа, общение с родителями. 

Уход домой  
15:45 – 17:30  

2.2. Система закаливающих мероприятий Общие требования:  

 1. Создание экологически благоприятных условий в помещениях для игр и занятий 

детей:   

- соблюдение санитарных и гигиенических требований;  

- сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствие детей);  

- специальный подбор комнатных растений, поглощающих вредные химические 

вещества, выделяющих фитонциды и увлажняющие воздух;  

- поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0С.  

2. Высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, кормление, сон, 

одевание на прогулку).  

3. Обеспечение психологического комфорта на протяжении всего времени 

пребывания в детском саду.  

4. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспитательная 

направленность с учетом здоровья и развития детей.  

5. Оптимальный двигательный режим.  

Организованная двигательная деятельность Утренняя 

гимнастика (ежедневно)  

Занятия физкультурой (2 раза в неделю)  

Подвижные игры на первой и второй прогулках (ежедневно)  
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Самостоятельная  двигательная  деятельность  с  разными 

 физкультурными пособиями:  - утром  

- после завтрака  

- на прогулке  

- после сна  

- на второй прогулке  

Базовая и игровая деятельность  

Закаливание:  

- оздоровительные прогулки, ежедневно  

- умывание прохладной водой перед приемом пищи, после каждого загрязнения рук  

- полоскание рта после каждого принятия пищи и после сна водой комнатной 

температуры (прохладной)  

- воздушные ванны после сна, на занятии по физкультуре  

- ходьба босиком в обычных условиях и по ребристым дорожкам после сна, на 

занятиях физкультурой (время увеличивается постепенно)  

Система мероприятий в старшей группе будет отличаться от приведенной  

двигательным режимом и более сильными дозами закаливания (например, 

умывание, полоскание горла может проводиться прохладной, холодной и даже 

ледяной водой, увеличивается продолжительность воздушных ванн и ходьбы 

босиком и т.п.).  

Оздоровительная работа  

1. Сквозное проветривание  

2. Санитарный режим  

3. t0 = 20-22С  

4. Индивидуализация режимных процессов с учетом здоровья и развития детей  
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5. Оптимальный двигательный объем (4 ч в день)  

6. Утренняя гимнастика  

7. Физкультурные занятия  

8. Подвижные игры  

9. Закаливание:  

 - оздоровительные прогулки;  

- умывание прохладной водой;  

- воздушные ванны:  

 а) гимнастика после сна (с элементами дыхательной гимнастики);  

б) дорожка здоровья;  

в) облегченная одежда;  

 г) сон с открытой фрамугой.  

10. Употребление лука, чеснока в осенне-зимний период  

11. Употребление витаминов в период вспышки заболеваний  

12. Витаминизация III блюда  

Основные принципы и средства закаливания  

 С давних времен использовались и сейчас остаются основными и самыми 

действенными средства закаливания естественные силы природы: солнце, воздух и 

вода.  

Целью физического воздействия является воспитание здоровых, стойких, 

мужественных людей, активных строителей коммунистического общества и 

бесстрашных защитников Родины. Закаливание организма детей служит той же цели.  

Закаливание чаще всего рассматривается как процесс приспособления организма 

к меняющимся условиям погоды и климата. Но говоря о закаливании как средстве 

физического воспитания, мы имеем в виду не только приспособление организма, 

происходящее под влиянием неблагоприятных условий. Закаливание надо 
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рассматривать как сознательное применение в определенной системе мероприятий, 

повышающих сопротивляемость организма, воспитывающих способность быстро и 

без вреда для здоровья применяться к различным условиям внешней среды. 

Закаливание следует начинать с самого раннего детства и продолжать в течение всей 

жизни, видоизменяя формы и методы его применения в зависимости от возраста. 

Оздоровительное значение воздушных, солнечных ванн, водных процедур 

несомненно. Закаленные дети меньше болеют, легче переносят заболевания. 

Доступность средств закаливания заключается в том, что они всегда под рукой, 

главное в том, что можно использовать в том или ином виде, в любое время года, в 

любых условиях. Они не требуют сложной аппаратуры и специальных кабинетов; 

способы их применения в умелых руках не представляют затруднений.  

При закаливании надо руководствоваться определенными принципами, к числу 

таких относятся: постепенность, систематичность, учет индивидуальных 

особенностей ребенка. Если не будут соблюдаться эти принципы, то закаливание 

будет носить случайный характер.  

Нельзя предъявлять слишком больших требований к неподготовленному 

организму, - он может не справиться с ними. Соблюдение принципа постепенности 

особенно важно для детей, так как детский организм еще не обладает большой 

сопротивляемостью. Чтобы был эффект от закаливания необходимо постепенно 

усиливать нагрузку.  

Нельзя прерывать начатые мероприятия. Но систематичность нужна не только в 

проведении того или иного специального мероприятия. Если проводятся все 

мероприятия, а дети мало гуляют, одеваются слишком тепло, не в соответствии с 

погодой, то закаливание нельзя считать полноценным. Закаливание должно 

проводится систематично, лучше всего с самого рождения и продолжаться в течение 

всей жизни. Необходимо также считаться с индивидуальными особенностями 

ребенка.  

Есть дети чувствительные, к ним применяются более нежные средства 

закаливания или более постепенно, осторожно, но совсем отказываться от средств 

закаливания нецелесообразно. Дети должны принимать активное участие в 

закаливающих мероприятиях, знать порядок их проведения.  

Большое значение имеет и заинтересованность детей. Личный пример взрослых 

также имеет большое значение: если взрослые сами боятся холода, не любят 

прогулок, вряд ли они смогут воспитать детей закаленными.                                                       

Вода - общепризнанное средство закаливания. Преимущество воды перед 

другими средствами закаливания заключается в том, что водные процедуры легко 

дозировать.  
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Принцип постепенности легче всего выдержать именно при применении воды:  

можно взять воду той температуры, которая нужна в данном случае, постепенно 

снижая ее.  

При проведении водных процедур с детьми дошкольного возраста следует 

придерживаться следующих правил:  

1. Надо, чтобы дети к воде подходили с теплым телом, при этом нужно, чтобы в 

помещении, где это происходит, температура должна соответствовать принятым 

для данного возраста, а также, чтобы детям не приходилось долго ожидать своей 

очереди.  

2. Надо проследить за своевременным появлением покраснения кожи. Если эта 

реакция запаздывает, надо способствовать ее наступлению, тщательным 

растиранием кожи полотенцем "до красноты".  

3. Чем холоднее вода, тем короче должно быть время ее "соприкосновения с телом".  

Существует несколько отдельных способов закаливания водой:  

1. Обтирание - самая нежная из всех водных процедур. Его можно применять во 

всех возрастах, начиная с младенческого. Обтирание производится смоченной в воде 

материей, ткань которой должна удовлетворять следующим условиям: хорошо 

впитывать воду, не быть слишком мягкой. Желательно, чтобы рукавички были 

хорошо смочены, но вода не должна с них капать.   

После обтирания тело растирают сухим полотенцем. Обтирание сопровождается 

легким массирующим действием, а массаж всегда делают от периферии к центру, 

поэтому конечности надо обтирать снизу вверх (руки от кисти, ноги от стопы). 

Снижение температуры на один градус через 2-3 дня.  

2. Обливание - бывает местное и общее. Местное обливание: обливание ног, чаще 

всего используется в яслях и младших группах. Начальная температура воды +30, 

затем доводят до +18, а в старших группах до +16. Время обливания ног 20-30 секунд.  

Общее обливание надо начинать с более высокой температуры 

преимущественно детом, а в осенне-зимний период надо организовать так, чтобы 

вода охватывала возможно большую поверхность тела, спину, затем грудь и живот, 

затем правый и левый бок. После окончания - растереть полотенцем. Время под 

струей 20-40 секунд. Душ действует сильнее, чем простое обливание. Вода из душа 

оказывает массирующее действие, ощущается как более теплая, чем даже вода при 

обливании.  
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3. Купание проводится в естественных условиях, то есть в водоемах (реке, озере, 

море) в летнее время - является одним из лучших способов закаливания. Можно 

купать детей с раннего возраста, начиная с температуры +24 - 26 воздуха и не ниже 

+22 воды, более закаленных детей можно купать при температуре +19 - 20 воды.   

Длительность пребывания в воде увеличивается от 1-2 минут до 5-8 мин. после 

купания всегда должны быть движения.  

Купание противопоказано детям с заболеванием сердца, болезнями посек, 

почечных лоханок, детям, недавно перенесшим плеврит, воспаление легких. В 

каждом отдельном случае вопрос о применении купания решается врачами.  

Воздух - это среда, постоянно окружающая человека. Он соприкасается с кожей 

- непосредственно или через ткань одежды и со слизистой оболочкой дыхательных 

путей. Из специальных мер закаливания воздухом в детских садах применяются: сон 

на воздухе, в холодное время и воздушные ванны. В детском саду мы используем 

воздушный режим.  

Закаливающее значение действия солнца своеобразно. Солнце является сильно 

действующим средством закаливания. Солнечные лучи оказывают на организм общее 

укрепляющее действие, повышают обмен веществ в организме, лучше становится 

самочувствие, сон, кожа лучше регулирует теплообмен. Но солнце может оказывать 

и отрицательное действие. Поэтому надо к этой процедуре подходить очень 

осторожно. У младших детей особенно полезны солнечные ванны, но важен при этом 

индивидуальный подход. Проводить солнечные ванны надо в движении, но игры надо 

проводить спокойного характера. Солнечные ванны увеличиваются постепенно:  

- в младших группах до 20-25 мин.  

- в старших группах до 30-40 мин.  

Солнечные ванны лучше принимать с 8 до 9 ч и с 15 ч до 16 ч. Начинать надо 

после еды, чтобы прошло не меньше полутора часа, и до начала еды за полчаса. Надо 

опасаться перегревов. Нужны светлые панамки. Если ребенок перегрелся, надо 

накрыть лицо полотенцем, отвести в тень, умыть, дать воды.  

В детском саду закаливание осуществляется путем включения элементов 

закаливания в повседневную жизнь детей и проведения специальных мер 

закаливания. Закаливание в режим дня повседневной жизни сводится к следующему:  

 а) создание привычки к широкому пользованию свежим наружным воздухом в 

помещении;  
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б) рациональная одежда;  

в) длительное пребывание на воздухе независимо от погоды;  

г) воспитание привычки к холодной воде.  

Применение закаливания несколько видоизменяется в зависимости от времени 

года и от возраста детей.  

Все закаливающие процедуры должны проводиться ежедневно. Обтирание и 

обливание проводятся после сна, строго под наблюдением медицинских работников. 

Одежда детей на прогулке в зимнее время года от + 6 до - 3: 4-хслойная одежда: 

белье, платье, трикотажная кофта, колготки, рейтузы, куртка или демисезонное 

пальто (без трикотажной кофты, если t0 выше 0 градусов).  

от -3 до -8: 4-хслойная одежда: белье, платье, кофта, колготки, рейтузы, зимнее 

пальто, утепленные сапоги. от -9 до -14: 5-тислойная одежда: белье, платье, кофта или 

свитер, колготки, рейтузы (2 пары), зимнее пальто, утепленные сапоги.  

Сон в группе при t0 +16 +15 - теплая рубашка с длинными рукавами или пижама, 

теплое одеяло.  

Одежда детей при различной  температуре воздуха помещения  

+ 23 и выше( 1-2-х слойная одежда: тонкое х/б белье, легкое х/б платье, с короткими 

рукавами, носки, босоножки).  

+21- 22 ( 2-х слойная одежда: белье, платье х/б или полушерстяное с длинным 

рукавом, колготки для детей 3-4х- лет, для детей 5-7-ми лет - гольфы, туфли.)  

+18 – 20 ( 2-х слойная одежда: белье, платье с длинным рукавом, колготки, туфли.)  

+16 – 17( 3-х слойная одежда: х/б белье, трикотажное или шерстяное платье с 

длинным рукавом, кофта, колготки, туфли или теплые тапочки.)  

Традиционные виды закаливания детей.  

-утренний прием на свежем воздухе, гимнастика  

-оздоровительная прогулка  
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-воздушные ванны  

-воздушные ванны с упражнениями  

-сон с доступом свежего воздуха  

-умывание в течение дня прохладной водой  

-полоскание рта прохладной водой  

-хождение босиком до и после дневного сна  

-хождение босиком по «дорожке здоровья»  

-(массажные коврики) после дневного сна  

-солнечные ванны  

Комплекс оздоровительных мероприятий после сна  Воспитатель 

звонит в колокольчик:  

Колокольчик золотой, Он 

всегда, везде со мной.  

«Просыпайтесь!» - говорит.  

«Закаляйтесь!» - всем велит.  

Комплекс закаливающих упражнений.  

1. «Киска просыпается! (Предложить детям вытянуться в кроватке, прогнуть спину, 

вытянуть вверх руки).  

На коврике котята спят, 

Просыпаться не хотят. 

Вот на спинку все легли, 

Расшалились тут они. 
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Хорошо нам отдыхать, 

Но уже пора вставать.  

Потянуться, улыбнуться  

Всем открыть глаза и встать.  

2. «Игры с одеялом» (Дети прячутся под одеяло 2-3раза) Вот идет лохматый пес, А 

зовут его Барбос!  

Что за звери здесь шалят?  

Переловит всех котят.  

3. «Легкий массаж». (Поутюжить руки, ноги от пальчиков вверх, разгладить спинку, 

грудь)  

4. Дети выходят из спальни в группу. Ходьба по «дорожкам здоровья»  

1-я дорожка – массажные коврики  

2-я – ребристая  

3-я – с жесткой мочалкой  

4-я перешагивание через препятствия (кирпичики)  

Зашагали ножки, топ-топ-топ!  

Прямо по дорожке, топ-топ-топ!  

Ну-ка, веселее, топ-топ-топ!  

Вот как мы умеем, топ-топ-топ!  

Топают ножки, топ-топ-топ!  

Прямо по дорожке, топ-топ-топ!  

5. Гигиенические процедуры.  

Кран откройся! Нос умойся!  
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Мойтесь сразу оба глаза!  

Мойся, мойся, обливайся!  

Закаляйся! Закаляйся!  

2.3. Система оздоровительных мероприятий.   

Мероприятие   Время проведения   Периодичность   

Утренняя гимнастика  утром  Ежедневно   

Прогулка и игры на воздухе   Утром и днем   Ежедневно  

Физкультминутки во время 

занятий  
Во время занятий  Ежедневно  

Физкультура   По времени   3 раза в неделю   

Умывание   После прогулки   Ежедневно   

Дыхательная гимнастика   Во время утренней зарядки, 
на физкультуре, на прогулке  

после сна  

Ежедневно   

Гимнастика после сна   После сна   Ежедневно   

Выполнение режима 

проветривания помещения   
По графику  Ежедневно   

Выполнение оптимального 

двигательного режима   
  Ежедневно   

Полоскание полости рта   После приема пищи   Ежедневно   

2.4. Организация двигательного режима   

Вид деятельности   Продолжительность   

Утренняя гимнастика   Ежедневно в группе ( в теплое время года на 

участке ), 6-7 мин  

Двигательная разминка   Ежедневно во время 10 мин. перерыва между 

занятиями    

Физкультминутка   Ежедневно во время статистических занятий , 

23 мин.  

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке   
Ежедневно 20-25 мин   

Индивидуальная работа по развитию 

движений   
2 раза в неделю на прогулке 15 мин   

Гимнастика после дневного сна   Ежедневно 5-6 мин  

Учебные занятия по физкультуре   3 раза в неделю по 25 мин  

Спортпрогулка   3 раза в неделю по 15-20 мин  

Физкультурный досуг   1 раз в месяц , 30 мин  

 

Физкультурный праздник   2 раза в год, 1 час  
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Самостоятельная двигательная 

активность   
Ежедневно под руководством воспитателя в 

помещении и на прогулке , продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей   
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2.6. Циклограмма образовательной деятельности на неделю или день   

  

№п/п  День недели  Время  Вид деятельности  Примечание   

1-я половина дня  

1  Понедельник   7.30-8.20  Прием детей, беседа с родителями , 

индивидуальные игры, беседы с  
детьми , трудовые поручения в 

уголке природы и в игровых  
центрах, сюжетно-ролевые игры.  

  

  

8.20-8.30  Утренняя зарядка     
8.30-8.50  Подготовка к завтраку , культурно- 

гигиенические навыки , завтрак   
  

8.50-9.00  Подготовка к НОД    
9.00-10.40  НОД по расписанию. Между НОД 

подвижные игры .   
  

10.00-10.05  Второй завтрак     
10.40-10.50  Подготовка к прогулке, развитие 

навыков самообслуживания   
  

10.50-11.50  Прогулка , наблюдения за 

сезонными изменениями, труд на 

участке, сюжетно-ролевые игры , 

дидактические игры, подвижные 

игры.   

  

11.50-12.00  Возвращение с прогулки , 

гигиенические процедуры   
  

12.00-12.30  Обед, формирование культуры еды 

, полоскание рта.  
  

12.30-12.45  Подготовка ко сну , босохождение, 

воздушные ванны.   
  

12.45-15.00  Дневной сон, оформление 

документации, подготовка к НОД, 

методическая работа.   

  

15.00-15.15  Постепенный подъем, гимнастика 
после сна, закаливающие  

процедуры   

  

15.15-15.20  Подготовка к полднику, 

гигиенические процедуры, 

воспитание навыков 

самообслуживания.  

  

15.20-15.40  Полдник , полоскание рта, 

формирование культуры еды.  
  

15.40-16.40  НОД , чтение русских народных 

сказок, сюжетно-ролевые игры, 

малоподвижная игра.  

  

16.40-16.50  Подготовка к прогулке, прогулка.    
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16.50-18.00  Беседы с родителями и детьми , 

уход домой  
  

3.Содержательный раздел.  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). В каждой образовательной 

области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, 

предусмотренное для освоения в возрастной группе детей в возрасте от шести до семи 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания.  

2.2. Социально-коммуникативное развитие   

2.3. Познавательное развитие 

 2.3.1. От 5 лет до 6 лет 

 2.2.1.1.В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений: обогащать представления детей о формах 

поведения и действиях в различных ситуациях в семье и ДОУ; содействовать 

пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и переживаний, 

овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; поддерживать интерес детей к 

отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий между собой и 

заинтересованности в общем результате совместной деятельности; обеспечивать 

умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать 

уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим 

на территории России, их культурному наследию; знакомить детей с содержанием 

государственных праздников и традициями празднования, развивать патриотические 

чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах 

и произведениях искусства, явлениях природы;  

3) в сфере трудового воспитания: формировать представления о профессиях и 

трудовых процессах; воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к 
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результатам их труда; развивать самостоятельность и инициативу в трудовой 

деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; знакомить детей с элементарными 

экономическими знаниями, формировать первоначальные представления о 

финансовой грамотности;  

4) в области формирования безопасного поведения: формировать представления 

детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в 

информационно- телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть Интернет) и 

способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; формировать 

осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

 2.2.1.2.Содержание образовательной деятельности  

1) В сфере социальных отношений Педагог предоставляет детям возможность 

рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания, воспитывает 

самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит 

детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, забота и 

поддержка младших). Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, 

их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с 

детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного 

искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры 

эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. Обогащает представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери 

и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются 

в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных 

традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о 

заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. Педагог 

поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и 

сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 
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достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. 

Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных 

ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт 

освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. Педагог 

в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. Расширяет представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей 

вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 

пожалуйста, извините, спасибо). Развивает позитивное отношение к ДОУ: 

поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, 

преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОУ. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОУ. Поддерживает чувство 

гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

 2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма Педагог 

воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Расширяет 

представления о государственных символах России – гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления 

детей о том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение 

к людям разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей 

разных национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей 

(рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории малой родины. Обогащает 

представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. Педагог обогащает 

представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению 

к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со 

смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание 
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принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями 

военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и 

прочее).  

3) В сфере трудового воспитания Педагог обогащает представления детей о труде 

взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с разными видами 

производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, 

обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей 

структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, 

содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 

продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 

развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. Педагог формирует 

представление детей о современной технике, в т.ч. цифровой, её разнообразии, 

создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению 

получения результата труда и облегчению труда взрослых. Педагог создает условия 

для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении 

рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие 

в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых 

товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает 

к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-

бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений 

во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата.  

4) В области формирования безопасного поведения Педагог создает условия для 

закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения в быту, на 

улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч. в сети Интернет. Обсуждает с детьми 

содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей 

к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает 
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вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, 

постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть 

не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому 

подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. Педагог создает условия для самостоятельной 

деятельности детей, где можно было бы применить навыки безопасного поведения: 

организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить 

правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет 

интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. 

Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех 

эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует 

проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности. Педагог обсуждает с детьми правила 

пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

 2.2.5. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: воспитание уважения к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране; воспитание уважительного 

отношения к другим людям – детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; воспитание социальных чувств и 

навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; создание 

условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; поддержка трудового усилия, 

привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; формирование способности бережно 

и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.  

2.3. Познавательное развитие  

2.3.1. От 5 до 6 лет.  

2.3.1.1.В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: развивать интерес детей к самостоятельному познанию 
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объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; формировать представления детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования; развивать 

способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); 

совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; развивать способы 

взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со 

взрослым и сверстниками деятельности; расширять представления о многообразии 

объектов живой природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в 

разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты 

живой природы; продолжать учить детей использовать приемы 

экспериментирования для познания объектов живой и неживой природы и их 

свойств и качеств; продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение 

ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 2.3.1.2.Содержание образовательной деятельности 

 1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: педагог закрепляет умения 

детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки 

цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть 

геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать 

сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой 

и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять 

сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 

признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на 

основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. 

Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования; педагог демонстрирует детям способы осуществления 

разных видов познавательной деятельности, осуществления контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 
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совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для 

обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её решения, 

поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы.  

2) Математические представления: в процессе обучения количественному и 

порядковому счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения 

детей, понимание независимости числа от пространственно-качественных 

признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения 

предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами; педагог совершенствует умения 

выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, в 

возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; 

организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, 

ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения 

устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и 

временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, 

год.  

3) Окружающий мир: педагог расширяет первичные представления о малой 

родине и Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах 

отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет 

представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных 

учреждений – магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает 

познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, 

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о 

многообразии стран и народов мира; педагог формирует у детей понимание 

многообразия людей разных национальностей – особенностей их внешнего вида, 

одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; 

расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.  

4) Природа: педагог формирует представления о многообразии объектов 

животного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе 

жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, 

выделять признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, 

месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными 

относительно их потребностей; педагог организует целенаправленное 

экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов 
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неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как 

среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние 

деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о 

деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, 

народные праздники и развлечения и другое); способствует усвоению детьми 

правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает 

желание защитить и сохранить живую природу. 

 2.3.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; воспитание уважительного 

отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); воспитание 

бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 2.4. Речевое развитие  

22.4.1. От 5 до 6 лет. 

 2.4.3.1.В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) Формирование словаря: обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); 

названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки 

предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, 

бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять 

детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); активизация словаря: закреплять у 

детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи существительные, 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существительные с 

обобщающим значением (строитель, хлебороб).  

2) Звуковая культура речи: закреплять правильное, отчетливое произношение 

всех звуков родного языка; умение различать на слух и отчетливо произносить 

часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать 

развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность 

речи.  

3) Грамматический строй речи: совершенствовать умение детей согласовывать 

в предложении существительные с числительными, существительные с 
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прилагательным, образовывать множественное число существительных, 

обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с 

увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать 

оттенки в значении слов; познакомить с разными способами образования слов. 

Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и 

сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной 

речью. 

 4) Связная речь: совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи: закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, 

правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном 

ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко 

и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей 

по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: 

называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, 

умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, 

выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, 

другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по 

теме, предложенной педагогом. 

 5) Подготовка детей к обучению грамоте; формировать у детей умение 

производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять словесное 

ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный 

гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым 

составом слова.  

6) Интерес к художественной литературе: обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); развивать интерес к произведениям познавательного характера; 
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формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе 

произведений для совместного слушания (в т.ч. и повторное); формировать 

представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; углублять восприятие содержания и формы произведений 

(оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения 

и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание 

иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по 

потешке, прибаутке).  

2.4.3.2.Содержание образовательной деятельности 

 1) Формирование словаря: педагог осуществляет обогащение словаря за счет 

расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и 

характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, 

предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые 

действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его 

состояния и настроения, внутренние переживания; социальнонравственные 

категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других 

признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение 

обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам.  

2) Звуковая культура речи: педагог развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, способствует освоению 

правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом 

анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в 

процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра 

голоса в зависимости от содержания).  

3) Грамматический строй речи: педагог формирует у детей умение 

грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные, 

слова, имеющие только множественное или только единственное число, глаголы 
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«одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.  

4) Связная речь: педагог способствует развитию у детей монологической речи, 

формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого этикета, 

развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; педагог 

помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы 

вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, 

использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития 

диалогической речи; педагог формирует у детей умения самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, 

по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 

косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 

рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ 

в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; педагог развивает у детей речевое 

творчество, формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и 

окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по 

модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; 

использовать элементы речи – доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения 

находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать 

их при сочинении загадок, сказок, рассказов.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте: педагог помогает детям осваивать 

представления о существовании разных языков, термины «слово», «звук», «буква», 

«предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ 

слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять 

схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 
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штриховки, мелких мозаик. 2.4.5. Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: владение формами речевого 

этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке).  

2.5. Художественно-эстетическое развитие 

 2.5.1. От 5 до 6 лет. 

 2.5.4.1.В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) приобщение к искусству: продолжать развивать эстетическое восприятие, 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение 

наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать 

освоению эстетических оценок, суждений; формировать духовно-нравственные 

качества, в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-

нравственного содержания; формировать бережное отношение к произведениям 

искусства; активизировать проявление эстетического отношения к окружающему 

миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; продолжать 

развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через 

творческую деятельность; продолжать формировать умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; расширять представления 

детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художественных промыслах; 

развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; продолжать формировать 

умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; уметь 

называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; поддерживать личностные проявления 

детей в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: 

самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество; организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка;  
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2) изобразительная деятельность: продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности; развивать художественно-творческих способностей 

в продуктивных видах детской деятельности; обогащать у детей сенсорный опыт, 

развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять у 

детей знания об основных формах предметов и объектов природы; развивать у детей 

эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; в 

процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства 

и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение; формировать умение у детей передавать в изображении не 

только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга; совершенствовать у детей изобразительные навыки и 

умения, формировать художественно-творческие способности; развивать у детей 

чувство формы, цвета, пропорций; поддерживать у детей стремление 

самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать осваивать новые, по 

собственной инициативе объединять разные способы изображения; обогащать 

содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; инициировать выбор сюжетов о 

семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и природных явлениях 

(воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), 

расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская 

игрушка, матрешка, бирюльки); развивать декоративное творчество детей (в т.ч. 

коллективное); поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало; формировать у детей умение организовывать свое рабочее 

место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок;  

3) конструктивная деятельность: продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; поощрять 

у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

 4) музыкальная деятельность: продолжать формировать у детей эстетическое 

восприятие музыки, умение различать жанры музыкальных произведений (песня, 

танец, марш); развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух 
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звуки по высоте, музыкальные инструменты; формировать у детей музыкальную 

культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой; 

накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; продолжать 

развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; развивать у детей умение творческой 

интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; развивать у детей умение сотрудничества в 

коллективной музыкальной деятельности;  

5) театрализованная деятельность: знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); знакомить детей 

с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); развивать 

интерес к сценическому искусству; создавать атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка; развивать личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; развивать 

навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 6) 

культурно-досуговая деятельность: развивать желание организовывать свободное 

время с интересом и пользой. Формировать основы досуговой культуры во время 

игр, творчества, прогулки и прочее; создавать условия для проявления культурных 

потребностей и интересов, а также их использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям; развивать интерес к 

участию в праздничных программах и вызывать желание принимать участие в 

подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и 

прочее); формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить 

подарки и прочее); воспитывать интерес к народной культуре, продолжать 

знакомить с традициями народов страны; воспитывать интерес и желание 

участвовать в народных праздниках и развлечениях; поддерживать интерес к 

участию в творческих объединениях дополнительного образования в ДОУ и вне её.             

2.5.4.2.Содержание образовательной деятельности  

2.5.4.2.1. Приобщение к искусству 
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 1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их 

выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 

театр, цирк.  

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 

 3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания;  

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с 

основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности.  

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением 

родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов 

детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). 

Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских 

композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

 6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей 

знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, 

магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и 

различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения – декор и так далее). Подводит детей к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так 

далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, 
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сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

 7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках.  

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности 

как по собственному желанию, так и под руководством взрослых.  

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их 

значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и 

другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, 

театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их.  

2.5.4.2.2. Изобразительная деятельность  

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог 

обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит 

созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 

изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, 

как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия 

предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в 

изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. Предметное 

рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, 

величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. 

Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, 

дерево в ветреный день – наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения 

фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 
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располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в 

высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 

Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). 

Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. Педагог учит детей 

рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов 

и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки 

цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, 

регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. Сюжетное рисование: педагог 

учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, 

чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и тому подобное). Декоративное рисование: педагог продолжает 

знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания 

о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с её цветовым 

строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых 

элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает 

знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и 

полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать 

специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) 

декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, 
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полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать 

узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей 

использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, 

полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям 

расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 2) Лепка: Педагог продолжает 

знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из 

целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение 

лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 

Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке»и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей 

творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие 

детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 

шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому 

подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы 

с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог 

закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно 

мыть руки по окончании лепки. Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить 

детей с особенностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение 

украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать 

изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 3) 

Аппликация: Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат 
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– в два-четыре треугольника, прямоугольник – в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали 

из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания 

выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 4) Прикладное творчество: Педагог совершенствует у 

детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; 

работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у 

детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует 

умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОУ, елочные украшения. Педагог привлекает детей 

к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, 

счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение 

детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 2.5.4.2.3. Конструктивная деятельность 

 Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: 

разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует 

у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение 

работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

2.5.4.2.4. Музыкальная деятельность 

 1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в 

пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 
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струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

 2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким 

звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует 

проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

 3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на 

заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

 4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство 

ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально- 

образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также 

с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 

песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 

заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях.  

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит 

детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

 6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 

темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным 

действиям. Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки 

в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкальных способностей ребёнка.  

2.5.4.2.5. Театрализованная деятельность  

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей 
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в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные 

творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи 

образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает 

условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

 2.5.4.2.6. Культурно-досуговая деятельность  

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, 

пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с 

историей возникновения праздников, учит бережно относиться к народным 

праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем 

участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог 

знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов 

страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.    

2.5.6. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура»и «Красота», что предполагает: воспитание эстетических 

чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; становление эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего и внутреннего мира ребёнка; создание условий для раскрытия детьми 

базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).  

2.6. Физическое развитие  

2.6.1. От 5 до 6 лет.  

2.6.3.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 
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выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; развивать 

психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в 

подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в 

команде; воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; продолжать развивать 

интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта 

и достижениях российских спортсменов; укреплять здоровье ребёнка, формировать 

правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами физического воспитания; расширять представления о 

здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном 

воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий.  

2.6.3.2.Содержание образовательной деятельности 

 Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. Педагог уточняет, расширяет и 

закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, 

включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). Основные движения: бросание, 

катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя 
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и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 

5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча 

из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание 

на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; ходьба: ходьба обычным шагом, на 

носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на 

носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой2 без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег 

под вращающейся скакалкой; прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-

другая назад, ноги скрестноноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками 

перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь 

вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 

предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-

15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 

канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с 

места; в высоту с разбега; в длину с разбега; прыжки со скакалкой: перешагивание 

и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через 

скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на 

двух ногах, через вращающуюся скакалку; упражнения в равновесии: ходьба по 

шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка 

на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю 

стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

(с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 
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парами, держась за руки; «ласточка». Педагог продолжает обучать разнообразным 

физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в 

игровой и повседневной деятельности. Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и 

сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и 

опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа 

на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на 

место. Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой 

и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 

лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, 

за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно- оздоровительной работы. Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба 

и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. Строевые упражнения: педагог 

продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 
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передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны 

с последующим слиянием в пары.  

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно- нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

 3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости 

от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и 

полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. Элементы баскетбола: перебрасывание мяча 

друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. Бадминтон: 

отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. Элементы 

футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

 4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. Катание на 

санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 

при спуске с горки. Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); 

скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем 

на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая 

правила безопасного передвижения. Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами 

направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 
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 5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять 

и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 

их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья).  

6) Активный отдых Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют 

праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в т.ч., спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. Досуг организуется 

1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально- ритмические упражнения, творческие задания. Досуги 

и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. Дни здоровья: педагог 

проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для 

детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 

10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха 

и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки.  

2.6.5. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
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«Здоровье», что предполагает: воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; воспитание активности, 

самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других 

личностных качеств; приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; формирование у 

ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

Качества и показатели:  

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками.  

- Антропометрические показатели (рост, вес) в норме;  

- владеет в соответствии с возрастом основными движениями;   

- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; - 

выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в 

играхэстафетах;  

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время);  

- умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры;  

- придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания;  

- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни;  

- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;   

- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости 

здоровья от правильного питания, начинает проявлять умение заботиться о своем 

здоровье.  

Любознательный, активный.  

- Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире);  

- задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому;  

- любит экспериментировать; - способен самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности); Эмоционально отзывчивый.  
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- Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

спектаклей; - проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, 

выражает  

свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа;  

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения;  

- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста;  

- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству.  

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками.  

- Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли; - 

игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли;  

речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные  

отношения детей, отличается от ролевой речи;  

- может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым;  

- использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы;  

- умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.);  

- проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие 

или несогласие с ответом товарища;  

- способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от 

ситуации.  

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения.  

- Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто 

какую часть работы будет выполнять;  

- если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает 

конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет;  
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- понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; - 

может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и 

поступки сверстников;  

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице;  

- в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется 

«вежливыми» словами;  

- способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели;  

- соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).  

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту.  

- Владеет элементарными навыками самообслуживания;  

- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около 

и  

пр.);  

- умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра;  

- способен конструировать по собственному замыслу;  

способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных  

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи;  

- проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия;  

- способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если  

анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта; - 

может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему;  

- умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие;  

- способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе.  

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире 

и природе.  

- Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, - где 

работают родители, как важен для общества их труд;  

- знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому;  
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- может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой 

живет;  

- знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; 

что Москва– столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии 

гимна;  

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы  

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции.  

- Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице;  

- способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может 

выучить небольшое стихотворение;  

- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы;  

- проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками;  

- умеет работать по правилу и по образцу;  

- слушает взрослого и выполняет его инструкции.  

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Физическое развитие».  

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;  

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков:  

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу;  

имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при  

небольшой помощи взрослых);  

- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, 

моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком);  

- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье;  

- знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня;  
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- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; - имеет 

представление о правилах ухода за больным.  

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации):  

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку;  

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;  

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч 

вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в 

ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.  

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями):  

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп;  

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;  

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;  

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:  

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр;  

- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность 

движений;  

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; - проявляет 

интерес к разным видам спорта.  

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Социально –коммуникативное развитие».  



 

55  

  

Развитие игровой деятельности:  

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры;  

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих 

детей; - в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш.   

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:  

- объясняет правила игры сверстникам;  

-после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров),  используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки;  

- использует «вежливые» слова;  

- имеет навык оценивания своих поступков;  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств:  

- имеет представление о работе своих родителей; - знает название своей Родины.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает 

элементарные правила организованного поведения в детском саду.  

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства:  

- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный  переход»,  «Дети»,  «Остановка  общественного 

 транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»;  

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение;  

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения;  

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра».  

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения:   

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе).  
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Развитие трудовой деятельности:  

- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает  

одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью;  

- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости;  

самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует  

стол, выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам:  

- доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке 

детского сада;  

- может оценить результат своей работы;  

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной 

для других деятельности.  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека:  

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, 

писателей, композиторов;  

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство 

благодарности к людям за их труд;  

- бережно относится к тому, что сделано руками человека.  

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Познавательное развитие».  

Сенсорное развитие:  

- различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные 

фигуры;  

- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; - 

различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько 

градаций величин данных параметров.  

Развитие  познавательно-исследовательской  и  продуктивной 

 (конструктивной) деятельности:  

- создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, 

самостоятельно подбирая детали;  

- выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим 

назначением объекта;  

- владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей 

деятельности.  
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Формирование элементарных математических представлений:  

- считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и 

порядковыми числительными;  

- использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, 

ширине, высоте, толщине);  

- ориентируется в пространстве и на плоскости; - определяет временные отношения.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:  

имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире,  

своем городе, стране;  

- классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым 

признакам;  

- называет времена года, отмечает их особенности, элементарные 

причинноследственные зависимости между явлениями природы и состоянием 

объектов природы и окружающей среды, взаимодействии человека с природой в 

разное время года; - знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами 

поведения в природе.  

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области  

«Речевое развитие»  

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:  

- свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; - в 

игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания.  

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности:  

- использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; использует 

сложные предложения разных видов, разнообразные способы  

словообразования;  

- способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове;  

- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из 

личного опыта, последовательно, без существенных пропусков пересказывает 

небольшие литературные произведения.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи:  

- дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; - умеет 

аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника.  
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Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений:  

- способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; - 

знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных 

жанров.  

Развитие литературной речи:  

- способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по 

ролям;  

- способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, 

участвовать в их драматизации.  

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса:  

- эмоционально  реагирует  на  поэтические  и  прозаические 

 художественные произведения;  

называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.  

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие».  

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд:  

- создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, 

передает характерные признаки предметов и явлений, настроение персонажей; - 

знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, 

сангина);  

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы;  

- использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в 

аппликации.  

Развитие детского творчества:  

- создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную 

композиции;  

- самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые;  

- объединяет разные способы изображения (коллаж);  

- варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций; 

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Приобщение к изобразительному искусству:  

- различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, 

архитектура, декоративно-прикладное искусство);  
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- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция);  

- имеет представление о региональных художественных промыслах.  

Развитие музыкально-художественной деятельности:  

- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты);  

- может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню, в сопровождении музыкального инструмента;  

- умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного 

характера (колыбельную, марш, вальс);  

- способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, 

с продвижением вперёд и на месте;  

- ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки;  

- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; Приобщение к 

музыкальному искусству:  

- определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения 

по мелодии, вступлению;  

- различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 

виолончель).    
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5. Система мониторинга.  

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 

года: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие», что 

позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня 

освоения каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения.  

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого 

ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе 

детей образовательной организации.  

Рекомендации по описанию инструментария педагогической диагностики в 

старшей группе  

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех 

проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы 

используете для определения уровня сформированное у ребенка того или иного 

параметра оценки. Следует отмстить, что часто в период проведения педагогической 

диагностики данные ситуации, вопросы и поручения могут повторяться, с тем чтобы 

уточнить качество оцениваемого параметра. Это возможно, когда ребенок длительно 

отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в оценке определенного 

параметра между педагогами, работающими с этой группой детей. Музыкальные и 

физкультурные руководители, педагоги дополнительного образования принимают 

участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают свои 

диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструкцией и 

направленностью образовательной деятельности.  

Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки может быть 

диагностирован несколькими методами, с тем чтобы достичь определенной точности. 

Также одна проблемная ситуация может быть направлена на оценку нескольких 

параметров, в том числе из разных образовательных областей.  

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: • 

наблюдение;  

• проблемная (диагностическая) ситуация; • 

беседа.  

Формы проведения педагогической диагностики:  

• индивидуальная; • подгрупповая;  

• групповая.  
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Обратите  внимание,  что  диагностируемые  параметры  могут 

 быть расширены/сокращены в соответствии с потребностями конкретного 

учреждения, поэтому  описание  инструментария  педагогической  диагностики 

 в  разных образовательных  организациях  будет  различным. 

 Это  объясняется  разным наполнением развивающей среды учреждений, 

разным контингентом воспитанников, разными приоритетными направлениями 

образовательной деятельности конкретной организации.  

Примеры описания инструментария по образовательным областям  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

1. Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в 

общении со взрослыми и сверстниками, в природе.  

Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности, проблемная 

ситуация.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая, групповая.  

Задание: фиксировать на прогулке, в самостоятельной деятельности стиль 

поведения и общения ребенка.  

Материал: игрушки Муравей и Белка, макет леса с муравейником и дерева с 

дуплом.  

Задание: «Пригласи Муравья к Белочке в гости».  

1. Может  дать  нравственную  оценку  своим  и 

 чужим поступкам/действиям.  

Методы: беседа, проблемная ситуация.  

Материал: случившаяся ссора детей.  

Форма проведения: подгрупповая.  

Задание: «Что у тебя случилось, почему вы поссорились? Что чувствуешь ты?  

Почему ты рассердился? Почему он плачет?»  

2. Имеет предпочтение в игре, выборе видов труда и творчества. 

Методы: наблюдение (многократно).  

Материал: необходимые материалы для труда на участке, в уголке природы, в 

игровой комнате, материалы для рисования, лепки, аппликации, конструирования.  

различные настольно-печатные игры.  

Форма проведения: индивидуальная, групповая.  

Задание: «Выберите себе то, чем бы хотели сейчас заниматься».  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

1. Знает свои имя и фамилию, адрес проживания, имена и фамилии родителей, 

их профессию.  

Методы: беседа.  
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Форма проведения: индивидуальная.  

Задание: «Скажи, пожалуйста, как тебя зовут? Как твоя фамилия? Где ты живешь? 

На какой улице? Как зовут папу/маму? Кем они работают?»  

2. Различает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. Соотносит 

объемные и плоскостные фигуры.  

Методы: проблемная ситуация.  

Материал: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал одного цвета и 

разного размера, шар, цилиндр, куб разного размера.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: «Найди, что к чему подходит по форме».  

Образовательная область «Речевое развитие»  

1. Поддерживает беседу, высказывает свою точку зрения, согласие/несогласие, 

использует все части речи. Подбирает к существительному прилагательные, умеет 

подбирать синонимы.  

Методы: проблемная ситуация, наблюдение.  

Материал: сюжетная картина «Дети в песочнице», ситуация ответа детей на 

вопрос взрослого.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: «Что делают дети? Как ты думаешь, что чувствует ребенок в полосатой 

кепке? Я думаю, что он радуется. Почему ты так думаешь? Как про него можно сказать, 

какой он?»  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

1. Правильно держит ножницы, использует разнообразные приемы вырезания.  

Методы: проблемная ситуация, наблюдение.  

Материал: ножницы, листы бумаги с нарисованными контурами.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: «Вырежи так, как нарисовано».  

Образовательная область «Физическое развитие»  

1. Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и 

горизонтальную цель, отбивает и ловит мяч.  

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной 

деятельности.  

Материал: мяч, корзина, стойка-цель.  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая.  

Задание: «Попади в корзину мячом правой рукой, потом левой рукой. Теперь 

попробуем попасть в стойку-цель. Теперь играем в игру «Лови мяч и отбивай».  
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6. Перспективное планирование по взаимодействию с родителями.  

План работы с родителями на год.  

Сентябрь 2022г.  

1. Организационное родительское собрание «Начало учебного года – начало 

нового этапа в жизни детского сада и воспитанников старшей группы».  

2. Памятки для родителей «Возрастные особенности детей 5-6 лет»;  

                   «Будьте вежливы – правила поведения в общественном транспорте».  

3. Консультация ПДД «Что должны знать родители, находясь с ребенком на 

улице».  

4. Консультация « Режим дня и его значение в жизни ребенка».  

5. Выставка рисунков детского творчества (совместное творчество детей и 

родителей) «Правила дорожные детям знать положено!».  

Октябрь 2022г.  

1. Папка-передвижка «Приметы осени».  

2. Консультация через сайт группы «Мероприятия по оздоровлению проводимые в 

группе и в детском саду».  

3. Консультация  «Игра, как средство воспитания дошкольников».  

4. Консультация  «Пожарная безопасность».  

5. Памятка для родителей «Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности».  

6. Конкурс поделок «Осенние фантазии».  

Ноябрь 2022г.  

1. Конкурс семейного рассказа «Как провести выходной день с ребенком?».  

2. Консультация «Все о развитии детской речи».   

3. Консультация «Воспитание любознательности средствами природы».  

4. Памятка для родителей «Помогите ребёнку осознать его истинное «Я».  

5. Фотовыставка «Мамочка – наше солнышко!».  

6. Выставка детских рисунков ко дню матери.  

Декабрь 2022г.  
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1. Консультация «Наступили холода» - грипп, меры профилактики.  

2. Памятка для родителей «Кодекс здоровья».  

3. Рекомендации «Научим детей ухаживать за полостью рта».  

4. Оформление праздничной газеты «С новым годом, с новым счастьем!».  

5. Конкурс поделок «Новогодняя гирлянда».  

6. Оформление папки - передвижки «Люби и знай родной свой край».  

7. Привлечь родителей к пополнению в группе патриотического уголка.  

Январь 2023г.  

1. Памятка для родителей «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и 

полезной».  

2. Консультация «Закаливание - одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей».  

3. Консультация «Зимние травмы».  

4. Папка - передвижка «Повышение компетентности родителей в вопросах 

воспитания культуры безопасности»  

5. Фотовыставка «Зимние развлечения всей семьей».  

Февраль 2023г.  

1. Выставка детских рисунков ««Профессия моегопапы».  

2. Спортивное развлечение «День защитника Отечества».  

3. Консультации «Патриотическое воспитание дошкольников»;    

                         «Что дети 6 лет должны знать о своей стране».  

4. Оформление стенда «Мы  живём в России!».   

5. Папка-передвижка «Правила безопасности и поведения на улице».   

6. Выставка детских работ «Красный, желтый, зеленый…»  

Март 2023г.  

1. Оформление родительского уголка на весеннюю тему «Весна – Красна снова в 

гости к нам пришла».  

2. Тематическая выставка детских работ «Цветы для мамы».  

3. Праздник для мам «Очень я люблю маму милую мою».  

4. Родительское собрание «Ребенок и правила дорожного движения».  

5. Презентация «Внимание улица».  
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6. Консультация «Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах города».  

Апрель 2023г.   

1. Конкурс детско-родительских работ «Карта звездного неба».  

2. Презентация для родителей «Художественно-эстетическое развитие детей дома».  

3. Консультация «Развитие творческих способностей».  

4. Памятка для родителей «Поиграем дома: «Русские народные игры, хороводы, 

песни, подвижные игры».  

5. Субботник совместно с родителями на участке «День добрых дел». Озеленение и 

благоустройство участка детского сада совместно с родителями.  

  

Май 2023г.  

1. Празднование Дня победы, возложение цветов к памятникам героев.  

2. Итоговое родительское собрание «Чему мы научились за год».  

3. Консультации «Подвижные игры разных народов  мира».  

                         «Что делать при тепловом ударе».  

4. Рекомендации «Босиком по росе. Как закаливать ребенка летом».  

5. Папка-передвижка «Организация летнего отдыха».  
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7. Материально - техническое обеспечение программы.  

Большая роль в эффективности качества воспитательно-образовательного  

процесса детского сада отводится материально-техническому обеспечению ДОО и 

оснащенности образовательного процесса. Состояние и содержание территории, здания 

и группового помещения соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13, нормам пожарной 

безопасности, электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 

работников. Помещения для хранения и приготовления пищи, для организации 

качественного горячего питания воспитанников, медицинский кабинет оборудован и 

оснащен в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. Группа и кабинеты специалистов, 

музыкальный зал оснащены современным игровым и спортивным оборудованием и 

инвентарем.  
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